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El 28 de mayo de 2019 con ocasión de celebrarse el Día Internacional de 
Acción por la Salud de las Mujeres, ReAct Latinoamérica (Acción Frente a la 
Resistencia Bacteriana), organizó un panel en el programa Derechos Urbanos 
de Radio Ondas Azuayas de Cuenca, que dirigen Ana Abad Rodas y Enrique 
Serrano, asistieron como ponentes la Master María Merchán y la Licenciada 
Sandra López, profesionales y activistas reconocidas por su amplia trayectoria 
en la lucha por la defensa de las mujeres y la salud. 

Con ustedes, algunas visiones generales de los diferentes puntos y aristas 
que se trataron en este valioso espacio comunicativo de libertad de expresión 
comprometido con las causas justas, democráticas y de defensa de derechos en 
todos los niveles. 

Derecho a la salud de las mujeres 

El derecho de las mujeres a gozar de salud integral a lo largo de todo su ciclo 
vital, es un derecho universal consagrado por el sistema internacional de 
derechos humanos. Las mujeres son las encargadas de velar por la salud de 
hijos, familia y comunidad; ellas se preocupan por sustento y atención, de 
provisión de agua y cuidado de la tierra. Así, las mujeres luchan por la defensa 
de páramos y fuentes de agua, son quienes protegen sus territorios de 
actividades altamente nocivas y destructivas como la explotación megaminera, 
petrolera, maderera y de hidroeléctricas. 














La salud desde el enfoque femenino 



Imagen ReAct Latinoamérica. Mujeres mayas en Guatemala durante una ceremonia huelen 
las plantas de sanación 


La enfermedad es el resultado de cómo vivimos, así que la concepción de 
salud debe ser integral, no debemos verla únicamente como la ausencia de 
enfermedad, sino como el goce pleno de la vida, del acceso equitativo a 
oportunidades y del ejercicio de derechos en general, y de derechos sexuales y 
reproductivos en particular. Sin embargo, en Ecuador la perspectiva sobre salud 
es meramente biológica, es decir, se basa en la presencia o ausencia de signos 
y síntomas físicos, lamentablemente tenemos un sistema que “medicaliza la 
salud y mercantiliza la vida”, pues otorga grandes beneficios monetarios a las 
corporaciones farmacéuticas que lucran con la salud de las personas. Una de 
las causas de este paradigma es la resistencia a los antibióticos y sus graves 
consecuencias ecológicas. Por otra parte el sistema de salud requiere de 
descentralización y tomar en cuenta las especificidades de cada territorio, es 
decir no homogeneizar las estadísticas, porque invisibillizan las realidades 
locales. 



Retomar la sabiduría ancestral 



Es urgente rescatar y retomar la sabiduría ancestral y tradicional de la salud 
preventiva que practicaban nuestras mujeres “mayores” para redefinir: ¿qué es 
sentirse saludable?, así establecer nuevas relaciones que fortalezcan lo 
comunitario o colectivo, que nos empodere, sobre todo a las mujeres, para que 
se posibilite el acceso a los servicios de salud y que estos sean de calidad y a la 
vez de calidez. Urge tomar en cuenta los determinantes sociales de la salud y 
hacer el mayor esfuerzo para cambiarla. Por otro lado también la salud mental, 
emocional, afectiva es básica para garantizar una adecuada salud femenina. 

Amenaza a la naturaleza local 

Dada la coyuntura actual en la ciudad de Cuenca, donde se cierne la 
amenaza constante de la imposición de un modelo minero a gran escala, 
exhortamos a las autoridades locales y provinciales a defender el agua y los 
territorios de este tipo de emprendimientos, que son sinónimo de destrucción y 
muerte, en donde se instalan todas las formas posibles de violencia: prostitución, 
drogadicción, alcoholismo; donde una vez más las mujeres y los niños son seres 
más vulnerables que requieren más atención y cuidado integral que abarque 
todas las esferas de la vida. 



Gracias a Ana Abad Rodas y Enrique Serrano y a las ponentes por 
permitirnos compartir este espacio por el derecho a la Salud de las mujeres, muy 
necesario en tiempo de avasallamiento total a la Madre Tierra. 



Imagen ReAct Latinoamérica. La Yaku mamita, la Madre Agua, es un ser viviente muy 
importante para la salud de la vida en los Andes pero es amenazada por las 
transnacionales mineras que quieren explotar la naturaleza. Parque Nacional El Cajas, 
Ecuador 
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